


Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МОБУ СОШ с.Нигаматово для 10-11 классов является 

организационным механизмом реализации Основной образовательной программы среднего 

общего образования школы и определяет содержательное наполнение направлений внеурочной 

деятельности, время, отводимое на внеурочную деятельность, а также требования к 

организации внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса 

и одной из форм организации свободного времени обучающихся. Программы внеурочной 

деятельности обучающихся создают условия для социального, культурного и 

профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, её 

интеграции в системе мировой и отечественной культур; способствуют раскрытию 

индивидуальных способностей ребенка (прежде всего к разным видам искусства - 

изобразительного, музыкального), развитию у детей интереса к различным видам 

деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом 

деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время. Каждый вид 

внеклассной деятельности: творческой, познавательной, спортивной, трудовой, игровой - 

обогащает опыт коллективного взаимодействия школьников в определённом аспекте, что в 

своей совокупности даёт большой воспитательный эффект. 

Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности 

обучающихся 10-11 классов являются следующие нормативно-правовые документы: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации». 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 

413 (в ред. приказов Минобрнауки России от 29 декабря 2014 г. № 1645, от 31 декабря 2015 г. 

№ 1578, 29 июня 2017 г. № 613, приказов Минпросвещения России от 24.09.2020 № 519, от 

11.12.2020 № 712, от 12.08.2022 г. № 732, от 27.12.2023 № 1028, от 12.02.2025 г. № 93) (далее - 

ФГОС СОО); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» (в ред. 

приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 г. № 62, от 19.03.2024 г. № 171, от 09.10.2024 

г. № 704); 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно--

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 



Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении 

Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 № 650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

Положение о внеурочной деятельности в МОБУ СОШ с.Нигаматово 

Цели внеурочной деятельности: 

- создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

- создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учёбы время, 

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленным к жизнедеятельности в новых условиях, способными на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Задачи внеурочной деятельности: 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

-формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 

и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами: 

-взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно- 

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; 

-организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного 

коллектива; 

-организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

-организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 

-ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

Режим функционирования МОБУ СОШ с.Нигаматово устанавливается в соответствии 

с санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 



организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и Уставом 

школы. 

МОБУ СОШ с.Нигаматово функционирует: 

- каждый понедельник в 8.30 в X- XI классах- «Разговоры о важном» 

- каждый четверг в 8.30 в X- XI классах - «Россия- мои горизонты» 

- остальные курсы ВД начало в 16.30 во вторник и в среду. 

В соответствии с планом устанавливается следующая продолжительность учебного года 

в X-XI классах - 34 учебных недель. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная учебная 

нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям СанПин 

2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии с учебным планом и расписанием 

занятий в  

X- XI классах. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Занятия внеурочной деятельности проводятся в школе, с учетом интересов детей, 

выбора родителей по отдельному расписанию. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков 

Внеурочная деятельность организуется после уроков не менее, чем через 30 минут после 

окончания учебной деятельности. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 30 минут. 

Направления внеурочной деятельности: 

• внеурочная деятельность по учебным предметам (учебные курсы, учебные модули по 

выбору обучающихся, родителей); 

• внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой); 

• внеурочная деятельность по развитию личности, её способностей, удовлетворению 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся; 

• внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий; 

• внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ и 

объединений. 

Формы и виды организации внеурочной деятельности: 

Формы: Беседы; 

Олимпиады; 

Соревнования; 

Конкурсы; 

Фестивали; 

Поисковые и научные исследования; 

Общественно-полезные практики; 

Написание и защиты проектов; 

Совместные праздники, подготовка концертов, спектаклей ит.д; 

Поездки и экскурсии на промышленные предприятия 

Виды деятельности: 

-игровая деятельность (игра-драматизация, режиссерская игра, игра по правилам); 

-творческая деятельность (художественное творчество, конструирование, социально- 

значимое проектирование); 

-познавательная деятельность (являющаяся основой для всех направлений внеурочной 



деятельности); 

-трудовая деятельность (самообслуживание, участие в общественно - полезном труде, в 

социально значимых трудовых акциях); 

-спортивная деятельность (освоение основ физической культуры, знакомство с 

различными видами спорта, опыт участия в спортивных соревнованиях). 

Типы занятий: аудиторное занятие, экскурсия, образовательные экспедиции, творческая 

мастерская, индивидуальные занятия, конференции, спортивные соревнования, социальные 

проекты, познавательная лаборатория,инсценировки, походы. 

Содержание плана внеурочной деятельности 

В план внеурочной деятельности введены “Разговоры о важном”, которые проводятся 

каждый понедельник первым уроком. Данная внеурочная деятельность включает в себя два 

направления: духовно-нравственное и гражданско-патриотическое. Направлена на на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре; на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Внеурочная деятельность “Россия – мои горизонты”, проводимая по четвергам, 

направлена на профориентационную работу, подготовку учащихся к самостоятельной жизни. 

Данная внеурочная деятельность способствует формированию у учащихся, особенно у 

выпускников, представление о той или иной профессии, дает информацию о востребованных 

профессиях, об учебных заведениях и возможность  изучения особенностей многообразия 

профессий и личностных качеств, необходимых для профессиональной реализации. 

Функциональная грамотность. Внеурочная деятельность направлена на развитие  

способностей учащихся использовать свои знания и умения для решения реальных задач. В 

отличие от обычной грамотности, которая включает чтение и письмо, функциональная 

грамотность охватывает такие навыки, как анализ прочитанного, построение аргументов и 

решение жизненных задач. Функциональная грамотность включает в себя пять направлений: 

“Математическая грамотность”, “Естественно-научная грамотность”, “Читательская 

грамотность”, “Глобальные компетенции” и “Креативное мышление”. 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности обучающихся: 

Личностные - готовность и способность к саморазвитию; сформированность мотивации 

к познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие индивидуально-личностные 

позиции, социальные компетенции личностных качеств; сформированность основ гражданской 

идентичности 

Предметные - получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные - освоение универсальных учебных действий; овладение ключевыми 

компетенциями 

Историческое просвещение, изучение государственных символов Российской 

Федерации и Республики Башкортостан. 

Введение в структуру рабочих программ курсов внеурочной деятельности модулей, 

тематических блоков, направленных на изучение государственных символов Российской 

Федерации: геральдические вечера, исторические экскурсии, викторины, 

творческие, 

исследовательские проекты, просмотр тематических фильмов и др. 

Церемония поднятия (спуска) Государственного флага РФ и РБ еженедельная, вынос 

государственного флага и исполнение государственного Гимна РФ ,РБ при организации и 

проведении торжественных мероприятий, финальных этапов соревнований, церемоний 



награждений, линейки, акций, флешмобов и т. п. 

Историческое просвещение в рамках еженедельных информационно-просветительский 

занятий патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном». 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности. Все виды внеурочной деятельности 

обучающихся ориентированы на достижение воспитательных результатов. Воспитательный 

результат внеурочной деятельности — непосредственное духовно-нравственное приобретение 

ребёнка благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в 

общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт 

публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации 

совместной деятельности с другими детьми. 

В процессе реализации Программы произойдет: 

внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей; 

улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном 

пространстве; 

укрепление здоровья воспитанников; 

развитие творческой активности каждого школьника. 

Методы и формы оценки 

Оценивание образовательных результатов фиксируется безотметочным способом. 

Словесная характеристика достижений обучающегося (устная или письменная) как способ 

фиксации результата используется только в ходе текущего формирующего оценивания. 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности не предусмотрено. Таким 

образом, план внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год создаёт условия для 

повышения качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, 

способствует самоопределению учащихся. 

 

Недельный план внеурочной деятельности 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Профориентация "Россия - мои горизонты" 1 1 

Функциональная грамотность 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 

 


